MULHEIM

Trainingszeiten im Wasser

Schwimmausbildung

AMATEUR
SPORT-CLUB

Kinder

Erwachsene

Montag

15:30 — 16:15 (Stidbad)
16:15 — 17:00 (Siidbad)

Mittwoch

16:00 — 16:45 (Siidbad)
16:45 — 17:30 (Siidbad)
17:30 — 18:15 (Siidbad)
18:15 — 19:00 (Siidbad)
19:00 — 19:45 (Siidbad)

20:00 — 20:45 (Sudbad)

Freitag

16:00 — 16:45 (Rembergbad)
16:45 — 17:30 (Rembergbad)

Samstag

11:30 — 12:15 (Rembergbad)
12:15 — 13:00 (Rembergbad)

Breitensport

Kinder und Kleinkind- 19 Uhr Froschgruppe
Jugendliche schwimmen Gruppe lundll
Montag 15:30 — 16:15 (Stidbad) | - - -
16:15 — 17:00 (Stidbad)
Dienstag 15:30 — 16:15 (Sudbad) | - - -
16:15 — 17:00 (Stidbad)
Mittwoch 16:00 — 16:45 (Stdbad) | - 19:00 — 20:00 (Stidbad) -
16:45 — 17:30 (Stidbad)
17:30 — 18:15 (Siidbad)
18:15 — 19:00 (Siidbad)
Freitag - 15:00 — 15:30 - -
(Rembergbad)
Samstag 12:00 — 12:45 (Nordbad) | - - -
Sonntag - - - 12:30 — 13:15 (Nordbad)
13:15 — 14:00 (Nordbad)
Leistungssport
Talentfordergruppe Kleine Wettkampfgruppe GroRe Wettkampfgruppe
(6 — 7 Jahre) (ab 7 Jahre) (ab 10 Jahre)
Montag 17:30 — 18:30 (Nordbad) - 17:30 — 18:30 (Nordbad)
Mittwoch 18:15 — 19:15 (Nordbad) 19:00 — 20:00 (Siidbad) 19:00 — 20:00 (Stidbad)
Donnerstag - - -
Freitag - 19:00 — 20:00 (Sudbad) -
Samstag 13:00 — 14:00 (Nordbad) 16:30 — 18:00 (Nordbad) -
Sonntag - - 12:30 — 14:00 (Nordbad)
Aquafitness
Dienstag 17:00 — 18:00 (Rembergbad)
Mittwoch 15:30 — 16:15 (Rembergbad)
19:00 — 19:45 (FWB HeilRen)
19:45 — 20:30 (FWB HeiRen)
Donnerstag 15:00 — 16:00 (Sudbad)
Freitag 20:00 — 21:00 (Sudbad)
Samstag 11:10 — 11:55 (Nordbad)

Erwachsenenschwimmen

Jungsenioren und Masters

Senioren

Mittwoch

20:00 — 21:00 (Stidbad)

20:00 — 21:00 (Nordbad)

Donnerstag

20:30 — 21:30 (Nordbad)

20:30 — 21:00 (Nordbad)

Samstag

12:00 — 13:00 (Nordbad)

12:00 — 13:00 (Nordbad)




