ASC Mulheim e.V.

Herbstferien 2024
14.10. — 26.10.2024

Spiel- und SpaRschwimmen fiir Kinder und Jugendliche
Mittwoch 16.10.2024 16.00 — 18.00 Uhr Stdbad
Mittwoch 23.10.2024 16.00 — 18.00 Uhr Stidbad

Die Schwimmbkurskinder diirfen nur in Begleitung eines Erwachsenen ins
Lehrbecken und ohne Geschwister und Freunde, die nicht im Schwimmkurs
oder Verein sind.

Erwachsenenschwimmen

Mittwoch 16.10.2024  20.00—21.00 Uhr Stdbad
Donnerstag 17.10.2024  20.00 —21.00 Uhr Nordbad
Samstag  19.10.2024  12.00-13.00 Uhr Nordbad
Mittwoch 23.10.2024  20.00—21.00 Uhr Stdbad
Donnerstag 24.10.2024  20.00 -21.00 Uhr Nordbad
Samstag  26.10.2024  12.00-13.00 Uhr Nordbad

Die Wettkampfschwimmer*innen erfragen ihre Zeiten bitte bei
ihrem Trainer*innen.
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Wir wiinschen allen schone Herbstferien

Das ASC-Team



ASC Mulheim e.V.

Herbstferien 2023
02.10. - 14.10.2023

Aquafitness

Mittwoch 16.10.2024 19.00 — 20.00 Uhr Sudbad/Lehrbecken
Mittwoch 16.10.2024 20.00 —21.00 Uhr Sudbad/Tiefwasser
Samstag  19.10.2024  11.10-12.00 Uhr Nordbad

Mittwoch 23.10.2024  19.00 —20.00 Uhr  Sudbad/Lehrbecken
Mittwoch 23.10.2024 20.00 —21.00 Uhr Sudbad/Tiefwasser
Samstag 26.10.2024 11.10-12.00 Uhr Nordbad
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Wir winschen allen schone Herbstferien

Das ASC-Team



