
 
Im Amateur-Sport-Club Mülheim e.V. finden sich Menschen mit Freude an 

Bewegung zusammen. 

 

Wir suchen Dich!  

Du hast Freude und Spaß daran, aktiv als Helfer*in oder 

Übungsleiter*in bei uns im Verein mitzuwirken 

(Mindestalter 14 Jahre)? 

Dann melde Dich bei uns! 

Wir können jede helfende Hand gebrauchen! 

 

 

ASC Amateur-Sport-Club - Mülheim an der Ruhr (asc-muelheim.de) 

info@asc-muelheim.de / +49(0)208-3059648 (Geschäftsstelle) 

 

 

Sport für Wasserratten 

Schwimmen für Kinder, Erwachsene und Senioren 

Sport für Landratten 

Turnen und Tanzen für Kinder von 3 bis 10 Jahren 

Gymnastik, Bodyforming, Fitness, Pilates, Yoga oder Hula-Hoop für Erwachsene 

 

 
 

 
 

Wir suchen Menschen mit Lust und Freude am aktiven Sporttreiben! 

 

Haben wir Euer Interesse geweckt? 

 

Dann schaut doch mal bei uns vorbei! 

mailto:info@asc-muelheim.de

