Jagd auf das Seepferdchen

Schwimmen. Drei Vereine kiimmern sich in den Herbstferien in mehreren Kursen um die
Schwimmausbildung von 350 Kindern. Besuch be1 einem der Feriencamps im Nordbad

Von Marcel Dronia

Ferienzeit bedeutet in Miilheim
auch Wasserzeit. In diesen Herbst-
ferien lernen 350 Kinder in drei Ver-
einen schwimmen. Die Redaktion
hat eines dieser Schwimmcamps
besucht.

Es ist unertriglich heiR im Miil-
heimer Nordbad. 31 Grad Wasser-
temperatur, in der Halle liegt die
Wirme sicherlich noch dariiber.
»1ch wire jetzt auch am liebsten im
Wasser, daist es nicht ganz so heiRl“,
sagt Gundel Bargmann. Sie leitet
gemeinsam mit sechs Kolleginnen
des Amatetirsportclubs (ASC) Miil-
heim diesen Kurs.

»-Manche konnten
am Anfang noch
nicht einmal durch
das niedrige Wasser
laufen, ohne sich am
Rand festzuhalten.*

Gundel Bargmann, Schwimmtrainerin
des ASC Miilheim

Und nicht nur diesen. ,Wir haben
danach noch drei weitere®, erklirt
die Schwimmtrainerin. Vier Kurse
innerhalb von drei Stunden. , Aber
wir machen es ja auch geme®, be-
tont Bargmann.

Denn immer wieder ist sie begeis-
tert von den schnellen Fortschritten
ihrer Schiitzlinge. ,,Manche konnte
am Anfang noch nicht einmal
durch das niedrige Wasser laufen,
ohne sich am Rand festzuhalten®,
berichtet sie. Jetzt legen auch die,
die zum ersten Mal ein Hallenbad
von innen gesehen haben, eigen-
sténdig mehrere Meter im Becken
zurlick. Fin anderes Midchen

Brett und Schwnmmnudel geben dem slebenlahrlge Devran dle notige Sicherheit. Er ist eines von 80 Kindern, d

in vier Kursen beim ASC Miilheim in den Herbstferien Schwimmen lernen.

konnte vor wenigen Tagen keine
zehn Meter schwimmen. ,Jetzt
zieht sie hier eine Bahn nach der an-
deren®, sagt die Trainerin begeistert.

Seit 2012 finden die Schwimm-
kurse jahrlich in den Herbst- und
Osterferien statt. Wihrend sich
sonst die Vereine abwechselten, wa-
ren diesmal neben dem ASC auch
der TSV Viktoria und die Wasser-
sportfreunde aktiv. ,Dadurch konn-
ten wir es in geballter Form ma-
chen®, erklirt Annette Michels vom
Miilheimer Sportbund.

Daneben fanden diesmal auch
Kurse in den Sommerferien statt.

,»Da war der Run noch viel schlim-
mer®, erinnert sich Gundel Barg-
mann. Aber auch vor den Herbstfe-
rien war die Nachfrage immens.
»Die Schulen haben quasi nur da-
rauf gewartet®, sagt Michels. Inner-
halb weniger Tage seien die ersten
Kurse ausgebucht gewesen.

Ohne das Engagement der Verei-
ne funktioniert es nicht. ,Alle ha-
ben sich auf die Fahne geschrieben,
die zur Verfiigung stehenden Zeiten
fiir die Schwimmausbildung zunut-
zen®, weill Andreas Wildoer, Ge-
schiftsfiihrer des Miilheimer Bader-
Betreibers SWiMH. Dennoch wird

: Drei Tests pro Woche

: B Durch ein ausgekliigeltes
: Wechselsystem kamen sich die :
: Teilnehmerinnen und Teilneh- ¢
: mer der aufeinanderfolgenden

: Kurse nichtin die Quere. Alle
: Kinder wurden dreimal wochent- :
: lich getestet.

B Am kommenden Wochenen-
. de findet eine Fortbildung fiir
: Schwimmlehrer-Assistenten

- schafft®,
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die Warteliste von bis zu zweiel
halb Jahren nicht kiirzer. Solche F
riencamps verbessern die Situatic
nur minimal.

»Das Problem war ja schon vo
her eklatant, Corona hat es m
noch einmal verschlimmert“, b
tont Annette Michels. Zeitlich un
personell konnen die Vereine kaw
aufstocken. Das altbekannte Prol
lem: zu wenig Wasserflichen. Vo
her haben wir beim ASC 45-miniii
ge Kurse mit 20 Kindern gemach
aktuell machen wir eine halbe Stu
de mit zwolf Kindern®, verdeutlicl
Gundel Bargmann.

Ziel des Feriencamps ist, mo:
lichst viele Kinder mit dem Se
pferdchen-Abzeichen auszustattes
~Wir wissen meistens am Ende de
ersten Woche schon, wer ¢
sagt die erfahren
Schwimmlehrerin. Da nun auch e
kennbar ins Wasser ausgeatm
werden muss, sind die Vorausse
zungen fiir das Abzeichen noch eir
mal gestiegen.

Wer es nicht schafft, bekomn
einen der wenigen freien Verein

plitze zur Verfiigung gestellt.

Nach dem Pressecesnrich ceht e



