AMATEUR

SPORT-CLUB
MULHEIM

Im Amateur-Sport-Club Mulheim e.V. finden sich Menschen mit Freude an Bewegung zusammen
Yoga-Zeit

Balance-Yoga verbindet Bewegung und Atmung. Es ist eine harmonische Kombination aus traditionellen Asanas
und moderner Fitnessentwicklung. Die Yoga-Einheiten richten sich sowohl an Anféanger*innen als auch an erfahrene
Yogis.

Die Yogalehrerin ist Oksana Shekhanina. Sie unterrichtet Yoga seit mehr als 10 Jahren und kommt aus Kharkiv in
der Ukraine. Oksana spricht kein Deutsch, wird aber alle Ubungen detailliert zeigen. Sie liebt Yogal!

Dienstag 14.45 — 15.45 Uhr Donnerstag 16.30 — 18.00 Uhr
Gymnastikraum unter dem An den Turnhalle der Grundschule Klostermarkt
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AMATEUR

SPORT-CLUB
MULHEIM

Amatopcbkun cnoptuBHum kny6 Miilheim e.V. 06’egHye nrogen, ansa skux disnyHi Bnpasu -pagictb

Yac noru

BanaHc-Mora ue B3aeM03B‘A30K pyxiB Ta AuxaHHs. Lle rapmoHiiiHe moegHaHHA TpaaWLIiMHUX acaH i CyYacHUx
po3pobokK B ranyssix cnopTy Ta (iTHecy. TpeHyBaHHSA po3paxoBaHi K Ha NoYaTkKiBLiB, TaK i HAa AOCBIgYEHMX MOTIB.

Buknagay norn — OkcaHa LLexaHiHa. BoHa Buknagae riory 6inbwe 10 pokiB i pogom i3 XapkoBa, YkpaiHa. OkcaHa
He BoJlofi€ HiIMELbKOIO, ane peTenibHO Nokaxe BCi BNpaBu i 3a 6akaHHSAM CynpoBOANTb MOSCHEHHAMMW YKPAiHCBKO

abo pocinceko. Bona niobutb nory!

Hony4yeHHs 0o 3aHATb He noTpebye aHi onnatu, aHi perncTpadii.

BiBTopok 14.45 — 15.45

YetBep 16.30 — 18.00

FimHacTM4HMK 3an nig 6acenHom An den CnopT3an no4aTKoBOI WKOMKU Klostermarkt
Sidbad Sportstatten 2 Klostermarktschule 5-9
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