
ASCMÜLHEIM e.V.        

AMATEUR - SPORT - CLUB 
Mitglied des Schwimmverbandes Nordrhein – Westfalen e. V. und des Deutschen Turnerbundes e. V. 

Neues Angebot im ASC 

ab dem 24.08.2022

Sport und Spiel für 9 - 12jährige

Mit Timon und Luise

In der
Turnhalle Eduardstraße 

(Turnhalle der Katholischen Grundschule)

Mittwoch

 von 16:00-17:30 Uhr 
die Alternative zur Konsole, für alle die einfach Spaß an Bewegung in der

Gruppe haben. Trainiert eure sportlichen Fähigkeiten in einem freien Umfeld
mit Spaß und Spiel. Ihr werdet selbst mitentscheiden können, was wir machen

oder lassen. Auch an Geräten werdet ihr eure Kraft, Ausdauer und Koordination
steigern können. Wir werden uns aber ebenfalls an große Spiele wie Basketball

oder Hockey wagen und diese ausprobieren.
Wenn ihr Interesse habt, meldet euch an. Wir freuen uns

auf euch.

Bitte meldet euch bei Vanessa  
 per Mail

v.boehm@asc-muelheim.de

Wir akzeptieren auch den 
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