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Vorstand:  Axel Wiederhold, 1.Vorsitzender; Susi Thomas, 2.Vorsitzende; Jana Welschen, Geschäftsführerin; Silvia Scharrenberg, Kassenwartin; 

Bankverbindung: Sparkasse Mülheim an der Ruhr IBAN DE78362500000355513394 BIC: SPMHDE3EXXX 

Ausschreibung ASC 24 Stunden Schwimmen 

 

Allgemeines 

Datum:  Samstag 19.08.2023 bis Sonntag 20.08.2023 

Ort:   Friedrich-Wennmann-Bad 

  Yorckstraße 2 

  45472 Mülheim 

Veranstalter:  Amateur-Sport-Club Mülheim e. V. 

Postfach 120 134 

45437 Mülheim an der Ruhr 

0208 – 3059648 

Einlass und Anmeldung: Samstag 19.08.2023 ab 11 Uhr 

Beginn der Veranstaltung:  Samstag 19.08.2023 12 Uhr 

Ende der Veranstaltung: Sonntag 20.08.2023 12 Uhr 

Die Siegerehrungen erfolgen direkt im Anschluss der Veranstaltung. 

 

Das Friedrich-Wennmann-Bad verfügt über eine großzügige Liegewiese wo gezeltet werden kann. 

Weitere Infos im Abschnitt „Übernachtungsmöglichkeiten“. 

Der Veranstalter und der Badbetreiber bitten um gegenseitige Rücksichtnahme und einen pfleglichen 

Umgang mit den Einrichtungen des Bades. Es gilt die Haus- und Badeordnung des Friedrich-

Wennmann-Bades. 

 

Teilnahmebedingungen 

Mitmachen darf jede/r der mindestens 50 m alleine und ohne Hilfsmittel schwimmen kann. 

Teilnehmen dürfen nur gesunde Sportler/innen.  

Es können Einzelpersonen, Gruppen (ab 5 Personen, z. B. Vereine, Schulen, Firmen, usw.) und Familien 

(ab 3 Personen aus min. zwei Generationen) teilnehmen. Eine Person kann nur Mitglied einer Gruppe 

oder Familie sein. 

 

Startgebühr 

Die Startgebühr beträgt 10,- € und gilt für die gesamte Veranstaltung inkl. Rahmenprogramm und 

Abendveranstaltung. 

Für Gäste und Zuschauer wird eine Eintrittsgebühr von 5,- € erhoben, darin enthalten sind 2,- € 

Wertmarken und die Möglichkeit zur Teilnahme an allen Aktionen, am Rahmenprogramm und der 

Abendveranstaltung. 
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Anmeldung 

Die Anmeldung für Einzelpersonen und Familien kann vor Ort oder auf der Webseite des ASC Mülheim 

erfolgen. 

Gruppen müssen sich vor der Veranstaltung über die Webseite des Vereins anmelden, eine Vor-Ort-

Anmeldung ist NICHT möglich. 

https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/ 

Alle weiteren Informationen zur Anmeldung sind ebenfalls der genannten Webseite zu entnehmen.  

Voranmeldung sind ausdrücklich erwünscht! 

  

Ablauf 

• Jede/r Teilnehmer/in meldet sich zu Beginn am Einlass und erhält dort ein personenbezogenes 

ID-Bändchen, das während er gesamten Veranstaltung getragen wird.  

• Einzelpersonen und Familien können sich dort noch anmelden. 

• Die Anmeldung ist durchgehend besetzt. 

• Für jeden Teilnehmer wird eine Zählkarte angelegt mit seiner Teilnehmer-ID. 

• Bevor der Teilnehmer schwimmen möchte, meldet er sich bei der jeweiligen Bahn und legt 

seine Zählkarte vor. 

• Dort erhält er/sie für die Dauer der jeweiligen Schwimmzeit eine Badekappe mit Nummer. Die 

Bahn darf während einer Schwimmeinheit nicht gewechselt werden! 

• Es besteht kein Anspruch auf eine bestimmte Bahn. 

• Verlässt der Teilnehmer die Bahn, gibt er die Badekappe wieder ab und wird aus der Bahn 

ausgebucht. Die Zählkarte verbleibt zentral bei den Bahnenzählern.  

• Soll eine weitere Teilstrecke geschwommen werden, wird die Zählkarte gegen Vorlage der 

Teilnehmer-ID an die gewünschte Bahn übergeben und eine entsprechende Badekappe 

ausgehändigt. 

• Innerhalb der 24 Stunden dürfen beliebig viele Teilstrecken geschwommen werden.  

(Es besteht keine Pflicht 24 Stunden durch zu schwimmen!) 

• Hat der/die Teilnehmer/in die angestrebte Schwimmstrecke erreicht, gibt er/sie die 

Beendigung bei der Anmeldung/Auswertung bekannt. Es wird umgehend eine 

Teilnehmerurkunde mit der geschwommenen Strecke ausgestellt.  

Es findet ein Rahmenprogramm und eine Abendveranstaltung statt. Außerdem stellt der ASC sein 

vielseitiges Wasser- und Landangebot vor. Hierzu erfolgen gesonderte Informationen. Zeitpläne sind 

den Aushängen zu entnehmen. 

Das Bad kann während der Veranstaltung mit einem Teilnehmer-ID-Bändchen jederzeit verlassen und 

betreten werden. Sollte das Bändchen abgelegt werden, verfällt die Teilnahme an der Veranstaltung. 

 

 

 

https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/
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Regeln 

• Geschwommen wird auf jeder Bahn im Kreisverkehr gegen den Uhrzeigersinn. 

• Die Bahnen sollen nach Schwimmgeschwindigkeit eingeteilt werden.  

• Jede/r Schwimmer/in kann sich seine Bahn selber auswählen. Die Bahnenzähler können 

Schwimmern bei gegebenem Anlass eine andere Bahn zuweisen. 

• Schnelleren Schwimmern ist in fairer Art und Weise das Überholen zu ermöglichen. 

• Die maximale Bahnbelegung wird von den Bahnenzählern festgelegt. 

• Gezählt werden vollständig geschwommene 50 m Strecken. 

• Die Wand ist bei jeder Wende zu berühren. 

• Die Schwimmart ist beliebig. 

• Neoprenanzüge und Schwimmhilfen sind verboten. 

• Jeder Täuschungsversuch ist grob unsportlich und führt zum sofortigen Ausschluss und damit 

zur Disqualifikation. 

• Personen aus Familien oder Gruppen können nacheinander oder gleichzeitig schwimmen. Die 

Familie oder Gruppe muss während des Schwimmens nicht komplett sein.  

• Die Zusammensetzung der Gruppen und Familien kann rein männlich, rein weiblich oder 

gemischt sein. 

• Es gilt grundsätzlich und ausschließlich die durch die Bahnenzähler gezählte Strecke. 

 

Wertungen 

Es wird die zurückgelegte Strecke in vollen 50 Metern gewertet, alle Einzel-/Teilstrecken werden 

addiert.  

Für die Einzelwertung wird die innerhalb von 24 Stunden geschwommene Strecke gewertet. Die 

Wertung für Gruppen ergibt sich aus der Addition der Schwimmstrecken der Gruppenmitglieder geteilt 

durch die Anzahl der Gruppenmitglieder. Die Wertung für Familien ergibt sich aus der Addition der 

Einzelstrecken als Gesamtstrecke. Jede Person einer Gruppe oder Familie wird auch als Einzelperson 

gewertet. 

• Längste Schwimmstrecke männlich 

• Längste Schwimmstrecke weiblich 

• Längste Strecke nach Altersklassen jeweils männlich/weiblich:  

o 0 bis 11 Jahre  

o 12 bis 15 Jahre 

o 16 bis 25 Jahre 

o 26 bis 65 Jahre 

o älter als 65 Jahre 

• Ältester Teilnehmer 

• Älteste Teilnehmerin 

• Jüngster Teilnehmer 

• Jüngste Teilnehmerin 

• Gruppenwertung nach durchschnittlicher Schwimmstrecke pro Teilnehmer 

• Familienwertung nach Gesamtstrecke der Familie 

• Nachtwertung männlich/weiblich: längste Schwimmstrecke von 02:00 – 04:00 Uhr 

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde mit der geschwommenen Strecke. 
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Die Siegerehrungen erfolgen direkt im Anschluss an die Veranstaltung und sind Bestandteil der 

Veranstaltung. Preise und Auszeichnungen werden ausschließlich vor Ort, am Ende der Veranstaltung 

überreicht. Preise und Auszeichnungen werden nicht nachgereicht. 

 

Verpflegung 

Während der gesamten Veranstaltung wird durch den ASC Mülheim ein umfangreiches Angebot an 

Speisen und Getränken kostengünstig angeboten. 

Bei Voranmeldung ist es möglich ein kostengünstiges Frühstücksangebot mitzubuchen. Alle 

Informationen dazu sind beim Anmeldevorgang über die Webseite https://asc-

muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/  zu finden. Das Frühstücksangebot ist 

ausschließlich vorab online zu buchen, eine Vor-Ort-Bestellung ist nicht möglich. 

Das Mitbringen eigener Speisen und Getränke ist möglich. Zu beachten ist, dass Glasflaschen nicht 

gestattet sind 

Zu beachten: Die Teilnahme an der Schwimmveranstaltung ist alkoholisierten Personen verboten. 

Personen die unter Alkohol-/Drogeneinfluss schwimmen wollen werden von der Veranstaltung 

ausgeschlossen. 

 

Rahmenprogramm 

Der ASC feiert sein Sommerfest im Rahmen des 24 Stunden Schwimmens. Hierzu sind alle Teilnehmer 

und Gäste eingeladen. 

Am Samstag werden verschiedene Angebote des Vereins für alle Altersklassen vorgestellt. Auch 

Zuschauer und Begleitpersonen sind zum Mitmachen herzlich eingeladen.  

Am Samstagabend findet als Höhepunkt des Sommerfests eine Abendveranstaltung mit Live-Musik 

statt. 

Es ist möglich nur am Rahmenprogramm oder an der Abendveranstaltung teilzunehmen. Für Gäste 

wird eine Eintrittsgebühr von 5,- € inkl. 2,- € Wertmarken erhoben. 

Alle Informationen dazu sind auf der Webseite https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-

schwimmen/ angekündigt und werden während der Veranstaltung ausgehängt. 

 

Übernachtungsmöglichkeiten 

Es besteht die Möglichkeit auf der Liegewiese des Schwimmbades zu zelten. Zelte werden nicht durch 

den Veranstalter gestellt, sondern müssen von den Teilnehmern mitgebracht werden. Eine 

Voranmeldung ist erwünscht. 

Während der gesamten Veranstaltung wird eine „Ruhezone“ durch den Veranstalter zur Verfügung 

gestellt. 

Die Sanitäreinrichtungen des Schwimmbades stehen während der gesamten Veranstaltung zur 

Verfügung.  

https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/
https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/
https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/
https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/
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Es wird gegenseitige Rücksichtnahme erwartet, der Zeltbereich ist ein Ruhebereich für alle Teilnehmer. 

Bei groben Verstößen gegen das Rücksichtnahmegebot ist ein Ausschluss von der Veranstaltung 

möglich. 

Teilnehmern, die über ein ID-Bändchen verfügen, ist jederzeit der Ein- und Ausgang zum Schwimmbad 

möglich. Sollte das Bändchen abgelegt werden, verfällt die Teilnahme an der Veranstaltung. 

Minderjährigen ist die Übernachtung nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten gestattet.  

Der Veranstalter übernimmt keine Aufsichtspflicht. 

 

Datenschutz 

Mit der Anmeldung erklärt der/die Teilnehmer bzw. Zuschauer/in oder Gast sein Einverständnis mit der 

Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden und damit, dass die Wettkampfdaten und 

Ergebnisse auch auf elektronischem Wege veröffentlicht werden. Zusätzlich wird erklärt, dass die in 

der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen 

oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche der jeweiligen Person vom 

Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 

Die Datenschutzerklärung des Amateur-Sport-Club Mülheim e. V. ist unter folgender Internetadresse 

zu finden: https://asc-muelheim.de/datenschutz/  

 

Haftung 

Für Verluste und Schäden jeder Art übernimmt der Veranstalter keine Haftung.   

Jegliche Ansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen. Bei Verstoß gegen die Haus- und 

Badeordnung und/oder unfairem/unsportlichem Verhalten behält sich der Veranstalter das Recht vor, 

die Person ohne Erstattung der Gebühr, von der Veranstaltung auszuschließen. Jegliche Haftung des 

Badbetreibers wird ebenfalls ausgeschlossen. 

 

Über eure zahlreiche Teilnahme freuen wir uns sehr. Besucht unsere Event-Webseite zum 24 Stunden 

Schwimmen des ASC Mülheims. Dort findet ihr alle Informationen zur Veranstaltung, zum 

Rahmenprogramm sowie aktuelle Änderungen und Ankündigungen.  

https://asc-muelheim.de/event/sommerfest-asc-24h-schwimmen/ 

Wenn Ihr Fragen haben solltet, findet Ihr hier unsere Kontaktmöglichkeiten: 

https://asc-muelheim.de/kontakt/ 

Achtung: Vorab-Anmeldungen sind ausschließlich über die Eventseite möglich, nicht über das 

Kontaktformular. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

das Orga-Team des ASC Mülheim  
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