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24- Stundén— Schwimmen wird zur Riesengaudi

Bubble Waterball, Tanz, Yoga: Auch aufterhalb des Beckens ist beim 40-Jahrigen des ASC schwer was los

Anja Bélling

Eigentlich hitte diese Party schon
vor drei Jahren starten sollen, da-
mals ndmlich, als der Amateur
Sportclub (ASC) Miilheim tatsich-
lich 40Jahre alt wurde. Durch Coro-
na aber konnte erst drei Jahre spater
gefeiert werden. Das tat der Sache
keinen Abbruch: Wer sich am Sams-
tag oder Sonntag zum 24-Stunden-
Schwimmen im HeiRener Fried-
richWennmann-Bad einfand, den
empfingen neben dem typischen
Geruch nach Chlor und einem
Hauch von Bratwurst vor allem
fréhliche Musik und viele motivier-
te Sportler.

24 Stunden ziehen junge und alte
Menschen, fitte und nicht ganz so
fitte ihre Bahnen. Ob' dreimal hin
und her oder gleich mal sechs Kilo-
meter, ob am Stiick oder mit Pau-
- sen: Jeder darf gegen eine Startge-
biihr von zehn Euro mitmachen.
Finzige Bedingung: 50 Meter am
Stiick muss man schon schwimmen
konnen.

Geselligkeit ist Trumpf
Die Stimmung ist hervorragend,
und so ist der 1. Vorsitzende des
ASC, Axel Wiederhold, auch mehr
als zufrieden. ,,200 Helfer stemmen
fiir uns die 24 Stunden®, erzahlt er.
Und betont gleich noch: ,Wir ma-
chen viel fiir Nachwuchs und Ge-
selligkeit. Nach Corona muss man
den Verein ja wieder attraktiv ge-
stalten.“ Auch seine Tochter Jacque-
line Wiederhold ist happy: ,.Es sind
erstaunlich viele Leute da, auch von
aullerhalb unseres Vereins.“ Man
geniefe das Zusammensein.
~verein ist Familienleben“, sagt
Teilnehmer, Christophe Fargs, der

kurz vor dem Sprung ins Wasser.

steht. Thm gefallt es, mit der Familie
etwas zu unternehmen. Auch Leis-
tungssportler sind vertreten: ,,Sonst

schwimmt man zusammen bei’

Wettkdmpfen, heute mal nur zum
SpaR*, freut sich Wiebke Werner
(13). ,In der Gemeinschaft ist es
einfach schoner”, findet Mia Lutz
(15). ,Wir sind in der SG Miilheim
und wollen den Verein natiirlich
unterstiitzen, erkldrt Angelo Bar-
letta (14). Die drei machen gerade
eine Pause und helfen beim Bah-
nen-Zihlen. Danach wird selbstver-
standlich weitergeschwommen.

Alle Bahnen sind belegt; die Hel-
fer sitzen davor, notieren die zu-
riickgelegten Strecken. Gewertet
werden Gruppen- und Einzelleis-
tungen und speziell das Schwim-
men mitten in der Nacht.

Auch abseits des groRen Beckens
gibt es Aktionen: Im Nichtschwim-

machen viel

und Geselligkeit.

Na “h Corona muss man

- den Verein ja wieder-
attraltiv gestalten.

Axel Wiederhold,
ASC-Vorsitzender

merbecken zum Beispiel findet
Aqua-Gymnastik statt und Bubble
‘Waterball. Wer sehr klein ist, tum-
melt sich drauflen im flachen Be-
cken oder nimmt an einem der vie-
len Spielstationen fiir Kinder teil.
Auf der Wiese sind Zelte zum Uber-
nachten aufgebaut. Auf Bierbanken
und Picknickdecken ruhen sich die
Besucher und Teilnehmer aus, es-
sen und schauen dem Programm
zu. Von der Biihne her kommt Mu-
sik heriiber. :

Auch andere Sportarten stehen
im Fokus: Der ASC ist kein reiner
Schwimmverein. Die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen des Senioren-
tanzkurses, die im Haus des Sports

*

Auch abseits der Becken gab es viele Moglichkeiten, sich sport-
lich zu betdtigen - so wie hier beim Yoga.

.[.l.ér vierjdhrige Thgb aus Neukirchen-Vluyn war der jiingste Teil-

nehmer. Er legte am Sonntag 150 Meter zuriick.

Milena, Hannah und Celina (v.L.) machten beim Zk-siunden-juhi_laumssdmimmen des Amateur Sport-Clubs Miilheim mit. marTIN MOLLER/FFS (3)

trainieren, versuchen, die Besucher
zum Mitmachen zu animieren -
und sind erfolgreich.- Auch Yoga
unter freiem Himmel ist beliebt.
vereinsleben ist toll. Es hilt jung
und gesund®, findet Petra Newe, die
im ASC Gymnastik macht. ,Ein
Verein erreicht jedes Alter. Meistens
sind ganze Familien dabei.”

Der jiingste Schwimmer ist Theo
aus NeukirchenVluyn. Mit seinen
vier Jahren legt er 150 Meter zu-
riick. Die Mutter hat iiber die Be-
richte dieser Redaktion vom Event
erfahren und ist am Sonntagmor-
gen extra mit Theo nach Miilheim
gekommen. Der ilteste Teilnehmer
ist 99 Jahre alt und schafft beachtli-
che zwei Kilometer.

Jaqueline Wiederhold Bilanz fallt
hervorragend aus: ,,So viele Men-
schen waren dabei. Auch nachts. Es
hat riesig SpaR gemacht.“ Die Zah-
len sprechen fiir sich: 203 Schwim-
mer haben teilgenommen; jeder
durfte sich anschlieRend eine Ur-
kunde abholen. Insgesamt wurden
888,4 Kilometer zuriickgelegt.

Die Namen der Gewinner sind auf
der Homepage des ASC zu finden:
asc-muelheim.de.
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Familienvater wiinscht sich App mit Angeboten speziell fiir Kin

Beim Fest , Freilichtbiihne tobt“ h’eﬂgn Miitter und Viter durchblicken, wie sie iiber die aktuellen Freizeitangebote in der Stadt denk

Anja Bélling

Beim Familien- und Kinderfest
Hhreilichtbiihne tobt“ verzichtet
-man bewusst auf Hiipfburgen und
Plastikspielzeug. Das Augenmerk
liegt auf Mit-Mach-Aktionen und
Traditionellem: Baumklettern,
handwerkliche Arbeiten, Slackline,

noch zu ihrem Gliick fehlt. ,Mama,
schau!“, ruft die kleine Lina (4) auf-
geregt. ,Was machen wir zuerst?"
Beim Eingang bekommt jedes Kind

eine Parcours-Karte mit verschiede-
nen Stationen. Wer an fiinf Aktio-
nen teilgenommen hat, darfsich zur
Belohnung ein Buch aussuchen.

Die gieriihrige

Tage wie diese sind toll - aber was

~ sagen die Familien grundstzlich

zum Freizeit-Angebot in Miilheim?
Familie Rithmann ist zufrieden mit
den unterschiedlichen Veranstal-
tungen. ,Nach Corona ist es deut-
lich mehr geworden®, freut sich An-
ja Rilhmann. ,Leider fallen viele
Feste auf den gleichen Tag.“ Ihr

nehmen gerne etwas zusammen als
Familie“, so Jan Miiller. ,Es gibt sehr
gute Sachen fiir Kinder, doch
manchmal werden sie zu wenig be-
worben*, findet seine Frau Julia. Sie
bekommen Ideen fiirs Wochenende
durch die Medien, Aushinge und
den Kindergarten.
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