NHTeHCcKnB-KypC:
«CakpanbHoe abixaHve
KEHLLNHbI»

Kypc npoBoAUTCA Ha PyCCKOM
A3bIKe.

ECcnm Tl WyBCTBYeLUb YCTaN0CTh,
HaMpPsaXXeHne UAn TSXeCTb OT
nepexunToro, 4 npuraawar Tebs
Ha ocoboe 3aHATNEe — B
NPOCTPAHCTBO, FAe XeHcKas
3Heprnsa MoXxeT MArko
PACKPbITLCS, rAe AbIXxaHue
yCNOKanBaeT, a Telo BHOBb
obpeTaeT CUNY U TAPMOHMUIO.

B 3TOM MHTEHCMBE Mbl
CcoefMHAEM MATKYH NPaKTUKY
KyHaanuHu-mnoru, rnyébokoe
AbIXaHVe U 3HepreTnyeckoe
paccnabnekune, UTobbI:

-YCTPaHUTb BHYTPeHHee
6eCcnoKomncTBo
-NOCTerneHHO CHATb
SMOLMOHaNbHOe
Hanpsi>XeHWe -BepHYTb
OLLYyLLeHMe YyCTONYNBOCTU U
yBEPEHHOCTU -rnybxe
NOYYBCTBOBATL CBOE TeJ10 U
ero aHepreTuyeckme LeHTpb!

Mbl OTNpaBrMCA B
AblXaTenbHoe nyteLliecTeme
— bepeXxHo, Lar 3a Lwarom, B
aTMocdepe 6e30NacHOCTU U

NOALEPXKN.
[MpeaBapuTeNbHbIA OMbIT HE
TpebyeTcs.
[ONONHNTEeNbHO Mbl
npoBeAeM NPaKTUKN
Pa3pAAKN 1 HAMOJIHEHWSA MO
mMeToay Theta-Healing,
YTOOLIOTMYCTUTL CTapble
TAXECTU U BNYCTUTb B TeN0
HOBYH SHEpPruio.

YO GA
NMHTEHCKNB-KYPC

19.04.2026
Bpema 10:00 - 12:30 Llena
15 € ana unenos kny6a ASC
20 € AnA BCex-0CTaNbHbIX

[iMHacTUYHU 33n nip OaceiiHom
Siidbad
An den Sportstitten 2
45468 Miilheim an der Ruhr




	-устранить внутреннее беспокойство -постепенно снять эмоциональное напряжение -вернуть ощущение устойчивости и уверенности -глубже почувствовать своё тело и его энергетические центры
	Мы отправимся в дыхательное путешествие — бережно, шаг за шагом, в атмосфере безопасности и поддержки. Предварительный опыт не требуется. Дополнительно мы проведём практики разрядки и наполнения по методу Theta‑Healing, чтобыотпустить старые тяжести и впустить в тело новую энергию.
	YOGA ИНТЕНСИВ‑КУРС
	19. 04.2026 Время 10:00 – 12:30 Цена 15 € для членов клуба ASC  20 € для всех остальных
	Гімнастичний зал під басейном  Südbad An den Sportstätten 2 45468 Mülheim an der Ruhr


